5/12

Jak

Spravne Keto

Méjte krasné

Kandidoza: 4
Rizika a viViSaERaFidC
na infekce

Rizika pfri
Vysoky choleSt
Metabolicky syn

Obezita a nemoci

Proc se vyvarovat obeziteé.



Prejeme krasny den.

Podarilo se vam shodit alespor;
jedno kilo za posledni mésic?

Pokud ne, stale je cas zacit.

| za kratkou dobu se da bezpecné zhubnout.
Presvédcte se i vy, Ze to jde snadno s produkty KetoFit.
www.ketofit.cz

Na konci najo/lete )
unikétni Zokoladove
tycinky
po ktergch se hubne.

www.ketofit.cz




Kandiddza
Rizika a vliv sacharidu na infekce

Kandidéza neboli kvasinkova infekce je zplisobena pfemnoZenim kvasinky
candida albicans. Ta jiz nékdy znepfrijemnila nebo stile znepfijemnuje Zivot
mnohym z nas. Jak to s tou candidou ale vlastné je?

Candida albicans je paraziticka kvasinka a je velmi dllezZitou soucdsti pfirozené
mikroflory ¢lovéka. V lidském organismu Zije v rovnovaze s ostatnimi kvasinka-
mi a mikroorganismy. Do téla se dostane kratce po porodu, kde osidluje streva,
kGzi, dutinu Ustni a v dospélosti pohlavni Ustroji Zen. Za urcitych podminek
mtuZe dojit k rozvratu symbidzy mezi kvasinkami a ostatnimi mikroorganismy.
Nasledné na to se kvasinky zacnou nekontrolované mnozit a vznika infekce.
Ke vzniku infekce mUze vést jeden nebo i vice faktord zaroven.

Mezi tyto faktory patri:

e strava bohatd na jednoduché sacharidy

¢ nevhodna osobni hygiena, parfemizovana mydla

e mokré plavky, damské tampony ¢i vliozky

e stav pfirozené vnimavosti (détstvi, stari, téhotenstvi)

e zmeény mistni bakterialni fléry (napf. po podani antibiotik)

e defekty imunity (napf. pfi AIDS — syndrom ziskaného selhdni imunity,
u imunosupresivni léCby u autoimunitnich onemocnéni
¢i u onkologickych pacient()

e endokrinni onemocnéni (diabetes mellitus)

e stres

Tisice Zen uz to zvladly, vy to také zvladnete!




Jakeé jsou druhy kandidoz?

Kandiddza muze byt dvojiho druhu — povrchova a inva-
zivni (systémova). Povrchova kandiddza je ta, ktera se
vyskytuje nejcastéji. Je sice nepfFijemna a vyvolava mno-
ho ptiznak(, které jsou uvedeny v tabulce pod textem.
Avsak doopravdy nebezpecna je kandiddza invazivni,
ktera muze byt aZ Zivot ohroZujici. Z niZze uvedenych
priznakd se mlZe vyskytovat tfeba pouze jeden, ale ve
vétsSiné pripadl se vyskytuje vice priznakl najednou.

Kuze nékteré formy akné.

Lokalizace Pfiznaky

Svédéni, paleni, bélavé a Supinaté ekzén

Nehty Bélava az nazloutld prosvétleni, zvysena Iz

Dutina ustni jazyk, potize pfi polykani.

Zapach z Gst, neprijemna chut v Ustech, tvorba , povlekly

Zazivaci trakt PrGjem, zacpa.

Urogenitdlni trakt

Bily, syrovity vytok, svédéni, paleni, zanéty délohy, pochvy,
mocovych cest, poruchy menstruace.

Psychika ospalost.

Poruchy koncentrace, deprese, apatie, zmény nalad,

www.ketofit.cz




Jak kandiddzu lécit?

Pri lécbé kvasinkové infekce nestaci vylécit pouze jeden samostatny pro-
jev, ale Ié¢ba musi byt vidy komplexni. Zakladni terapie spociva v uzivani
tzv. antimykotik. Zaroven je vsak velmi dlleZité dodrZovat sprdvny dietni
rezim. UZiva se termin antimykoticka ¢i protikvasinkova dieta. Cilem lécby
je snizit pocCet kvasinek v lidském organismu na jejich fyziologickou hodno-
tu, odstranit vhodné podminky pro jejich mnozeni a posilit imunitu.

Zakladni princip diety spociva ve vylouceni cukra a bilé mouky (vylouceni
jednoduchych sacharid( splfiuji vSechny vyrobky KetoFit). Prvnich 14 dnu je
dieta nejprisnéjsi a jidelnic¢ek se sklada pouze z libového masa, zakysanych
mlécnych vyrobk( a zeleniny pfipadné komercnich vyrobki jako KetoFit.
Nejvhodnéjsi zelenina v boji proti kvasinkam je ¢esnek, cibule, kien Ci kysa-
né zeli. Jidelnicek mlze byt v této fazi |Iécby obohacen i o ofisky (liskové,
vlasské, kesu) pozn. nelze béhem ketogenni diety, ¢i seminka (slunec¢nico-
vd, dynova) pozn. nelze u ketogenni diety. Neopomenutelny je i dostate¢ny
pitny rezim.

Vybrané jidlo
pomdha

Tisice Zen uz to zvladly, vy to také zvladnete!




Po 14 dnech se dieta rozvoliiuje a do jidelnicku se zarazuje ovoce. Velmi
ucinné druhy ovoce v boji proti kvasinkach jsou citrusy, pomerance, kiwi Ci
nedozrala jablka. Mezi méné vhodné patfi sladké druhy ovoce, jako jsou
banany ¢i hroznové vino. Déle se do jidelni¢ku zarazuji celozrnné obiloviny
a vyrobky z nich. VSe co obsahuje velké mnozstvi jednoduchych sacharidu
- cukroviny, susené ovoce, slazené napoje Ci alkohol by mély byt do stravy
zafazovany co nejméneé.

Dieta se doporucuje drzet v rozmezi 3 — 6 mésicu. Protikvasinkova dieta
vychazi ze zasad spravné vyzivy, takze chceme-li pfedchazet vzniku kandi-
dozy, je vhodné ji dodrzovat déle nez je doporuceno.

(S KetoFit dietou se kvasinkové infekce bat nemusite. KetoFit je presné tim
spravnym modelem stravovani proti kvasinkovym infekcim. Diky nizkému
obsahu sacharid( a naopak vysokému obsahu vitamin( a mineralnich latek
nemaji kvasinky sanci.) \

KetoFit

Méjte krasné télo

dieta pro zeny,
iim povv\al«a v boji

protl kvasinkam.

www.ketofit.cz




Obezita a nemoci

Proc se vyvarovat obeziteé.

Rizika pfi téhotenstvi

Pokud mate nadvahu, snizuje se Sance otéhotnét skoro na polovinu. Obezi-
ta je Casto provazena fadou poruch reprodukce: neplodnost, poruchy men-
struacniho cyklu, samovolné potraty. Obezita totiz ovliviiuje funkci hormon
a zejména téch hormond, které slouzi k otéhotnéni. U Zen s nadvahou v krvi
koluje vice volného Zenského hormonu. Objevuje se u nich zvySené ochlupeni
a nékdy i dlouha nepritomnost menstruace. Na tomto syndromu se podileji také
“hormony tuku” leptin a ghrelin, o kterych jsme blize psali v ebooku cislo 2.

Tisice Zen uz to zvladly, vy to také zvladnete!




Diabetes - cukrovka

Diabetes mellitus (DM) pfedstavuje skupinu chronickych metabolickych cho-
rob vzniklych nadmérnou konzumaci potravy (zejména sladkosti a vyrobku
bohatych na skroby napfriklad moucnych vyrobku), jejichz zakladnim rysem
je hyperglykemie (nadmérné mnozstvi cukru v krvi). Diabetes neboli cuk-
rovka vznika v souvislosti s poruchou vyplavovani nebo ucinku hormonu
inzulin a je provdzen komplexni poruchou metabolismu sacharidd, tukd a
bilkovin. Na podkladé této poruchy se postupné rozvijeji dlouhodobé cév-
ni komplikace, které jsou pro cukrovku specifické: mikrovaskularni (posti-
hujici drobné cévy: retinopatie, nefropatie, neuropatie) nebo nespecifické
makrovaskularni (postihujici velké cévy: urychlena ateroskleréza).

Metabolicky syndrom

(MS) je odborny termin, ktery zastituje radu rizikovych faktord nebo nemo-
ci, které se casto vyskytuji spolecné a které vedou k predéasnym komplika-
cim zdravotniho stavu. Je znamy také jako syndrom X, Reaventiv syndrom,
syndrom inzulinové rezistence (tedy sniZzend citlivost tkani sval(, jater ale
i dalSich bunék k inzulinu) ¢i smrtici kvarteto. Za patofyziologicky podklad
metabolického syndromu je povaZovana inzulinova rezistence. Syndrom ve
svém dusledku vede k rozvoji diabetu 2. typu a pred¢asnym komplikacim
obéhového systému, jako aterosklerdza, infarkt myokardu, mozkova mrt-
vice apod. Nebezpedi metabolického syndromu tkvi pfedevsim vtom, Ze se
Clovék neciti nemocny, zadny faktor ho neomezuje v bézném Zzivoté a tim
padem nemd potiebu ani vili dodrZovat rezimova opatfeni a pravidelné
uzivat léky.

www.ketofit.cz




Vysoky cholesterol

U obéznich vypozorovala lékarska véda Hyperliproteinémii (Zvysené
mnozstvi lipoproteinl v krvi. = vétSi mnozZstvi prenaseného tuku v krvi)
provazejici metabolicky syndrom. Ta je charakterizovdna tfemi skutecnost-
mi: zvySenou triglyceridémii (Vysoka hladina plazmatickych triglycerida. Je

jednim z rizikovych faktor( aterosklerézy.), snizenym HDL cholesterolem a
pritomnosti tzv. malych denznich oxidovanych LDL ¢astic. Prestoze celkovy
cholesterol neni zvysen, jde o kombinaci, kterd podnécuje rozvoj negativ-
nich dlsledkd.

Pohyboveé obtize

Obezita znemoznuje pohyb a dostava obézniho
Clovéka do pasti, ze které neni uniku. Protoze
pohyb znamena hubnuti a nehybnost znamena
narustani obezity.

Socialni zaclenéni

Obézni lidé maji kromé zdravotnich problému
i problémy socidlni a psychické. Vyskytuji se
u nich castéji deprese a snizené sebevédomi.
Obézni maji potize s cestovanim dopravnimi
prostfedky i s provozovanim béznych aktivit, coz
je vytlaci na okraj spolecnosti. Obézni lidé maji
také horsi moznost uplatnéni na trhu prace.

Tisice Zen uz to zvladly, vy to také zvladnete!




)
Jedinou spolehlivou dietu
stvorenou vyhradné pro Zeny,
kterd je a€inna i v boiji proti
kvasinkam, koupite zde:

www.ketofit.cz
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UzZ jste ochutnali delikatni
proteinoveé tycinky
pro rychlé hubnuti?

Vybirejte ze 4 prichuti

Proteinova
tycinka
AL
‘. OVERENO
Y KetoFit ZAKAZNIKY
@ Heureka
o
2~ Y. ¥ 28
PI'Ot?lI'IOVé KEtDFI'l 3]:‘IE;:1:-|15-“‘_-.~: (5
tycinka -

Koupite zde: www.ketofit.cz

Tisice Zen uz to zvladly, vy to také zvladnete!



JakHubnout

Spravne

Dalsi dil Jak spravné hubnout
ocekavejte za 7 dni

Soutéze, rady a tipy pro rychlé hubnuti
sledujte na facebooku KetoFit

https://www.facebook.com/ketofit.cz/
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